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; Die Wahlfamilie-Gemeinschaft beim Ausflug auf dem Alpsee im Juli vergangen

en Jahres.
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Wohnen im Alter

Wahlfamilie Sonthofen bietet vielfaltiges Programm

Die Wahlfamilie Sontho-
fen e.V. blickt bei ihrer
Jahreshauptversammlung
auf ein erfolgreiches Jahr
zurick. Mit zwei Wohn-
projekten und einem
wachsenden Programm
setzt der Verein konse-
quent auf sein Motto
.Gemeinsam statt ein-
sam”.

Sonthofen - Erfreuliche Berich-
te, zufriedene Gesichter und
ein deutliches Signal fiir die
Zukunft: Bei der gut besuch-
ten Jahreshauptversammlung
des Vereins Wahlfamilie Sont-
hofen e. V. blickte die Vorsit-
zende, Susanne Hofmann, auf
ein insgesamt erfreuliches Jahr
zuriick. Mit iiber 90 Mitglie-
dern aus drei Generationen
— im Alter von Anfang 50 bis
Ende 80 - ist der Verein wei-
terhin stabil aufgestellt. Auch
finanziell steht der Verein auf
solider Grundlage. :

Im Zentrum der Vereins-Ak-
tivititen stehen zwei gemein-
schaftlich organisierte Wohn-
projekte fiir ein ,Anders Woh-
nen und Leben 55plus*. ,Die
Hausgemeinschaften gestalten

ihr Zusammenleben aktiv und
mit viel Spaf. In den Gemein-
schaftsriumen wird gespielt,
gefeiert, gelacht und sich ge-
genseitig unterstiitzt*, so Hof-
mann. Die organisatorischen
und kaufminnischen Aufga-
ben rund um die Wohnpro-
jekte werden zuverldssig vom
geschiftsfithrenden Vorstand
iibernommen. Ein wichtiges
Anliegen ist es, verstdrkt jiin-
gere Menschen zwischen 50
und 65 Jahren fiir die Idee des

gemeinschaftlichen Wohnens -

beim Alterwerden zu gewin-
nen. ,Jmmer mehr Menschen
beginnen inzwischen bereits
in diesem Alter, sich mit ihrer
spateren Lebens- und Wohnsi-
tuation auseinanderzusetzen —
und dafiir ist es nie zu frith®,
betont die Vorsitzende. Schon
heute sind rund 25 Prozent der
Mitglieder unter 65 Jahre. Um
deren Perspektive stirker im
Vereinsgeschehen zu veran-
kern, wurde die 53-jihrige
Tanja Blitz neu als Beisitzerin
in den Vorstand gewihlt. Die
Vorstandsmitglieder pflegen
immer wieder den Austausch
mit anderen gemeinschaftli-
chen Wohnprojekten und un-
terstiitzen auch mit ihren lang-

jahrigen Erfahrungen Initiati-
ven wie z.B. aktuell den neuen
Verein, der in Immenstadt ein
Projekt aufbauén méchte.
Ein wachsender Schwer-
punkt ist das vom Vorstand or-
ganisierte Veranstaltungspro-
gramm, das von der Stellver-
tretenden Vorsitzenden Sibylle
Duggen vorgestellt wurde. Ziel
ist es, das Vereins-Motto ,,Ge-
meinsam statt einsam* fiir alle
Mitglieder erlebbar zu machen
und auch den Neuen eine Mog-
lichkeit zum Reinschnuppern
zu geben. Neben einem Wahl-
familie-Chor stehen Vortrage,
Ausfliige, Quiz- und Filmnach-
mittage sowie gesellige Feiern
auf dem Programm. Dank eini-
ger groRziigiger Spenden kann
der Verein die Kosten fiir die
Sonder-Aktivititen zum grog-
ten Teil iibernehmen und so-
mit die finanzielle Belastung
der Mitglieder geringhalten —
insbesondere bei Ausfliigen.
Wie es Tradition ist, klang
die Jahreshauptversammlung
in geselliger Runde bei einem
gemeinsamen Essen aus. Fur

die Mitglieder der Wahlfamilie

ist klar: Alterseinsamkeit hat
in ihrer Gemeinschaft
Platz. N




